
                   �家⻑和⼦��了�間「同⼀屋�下」�

彼�在相�上或許會�了���我們⼀�家福會的社

⼯�結�了�段抗疫期間��不同家⻑和同學�討�

的問題��試為⼤家提供⼀�可⾏建議�

抗疫相�⼩貼⼠抗疫相�⼩貼⼠

家⻑�

抗疫期間

天天在家�

�何�放�緒�

�何維�

學�動��

兄弟���爭

�不�⼿

   
作息�亂



�出�但�在家很              ，

家⻑可��⼦�⼀�製�                    ，

���⼀同在YouTube頻�上學�製作

�品或�吃的東西�只�⼀同參��事

��是使⼈��的�

�⾯太�病��我不想讓⼦�

鬱悶

  天天在家��何�放�緒�  天天在家��何�放�緒�

�⼦�間

�何是���



家⻑可��主��⼀�            ��試了�

⼦��上學�的�間表��協助�們完成

課��同⼀�間����給�們⼀��同

學�上交��輕�的�間�⼀步⼀步協助

停課不停學��何維�學�動��停課不停學��何維�學�動��

每晚放⼯回來都只看⾒⼦�

在打����從來沒看到�

溫�或做功課�每天都很晚

�床�

於⻑假期�停課期間�

很�同學都改變了原�

的                     。⽣活�慣

溝�

�們回��           �           的⽣活��制 秩序

�何是��



�真的很

兄弟��之間不是應該

 

�

我可�怎樣�

吵�嗎�每天看��們

  兄弟���爭��何減少�  兄弟���爭��何減少�

⼤的不讓⼩�⼩的�故��⼤�

⾯對�們的�爭�

相�相�

�緒

�間為�⼤⼩事�爭執�

真不是味兒�對於已�⾃

⼰想法的               來��

家⻑更加�理�不��

作為⽗⺟�看到兄弟�

年�⼈

�上兄弟��間的�爭�家⻑可��試�定

們⾃⾏�討�理問題的⽅法�從中訓練�們

�們的          �先不��論誰對誰錯�只�          
明⽩�們的�受�          ��

的                     。�難�⼒

�們的想法�再��



停課��只⾒⼦�每天在家

看�          �每�問�在做�

���都�在�上學��我真

的不太相信��可�怎�辦�

明⽩家⻑會很�⼼⼦�的   

                       �停課的

⽇⼦�⼦�因�所事事�

常�瀏�                 ��

�間�年�⼈�慣社交�

�找�源�學�都在�上

�⾏���「�上學�」

���個可��

  不��出��不�⼿  不��出��不�⼿

家⻑��何懷���記緊��溝���晰                   ，

��在當中                   ���使⽤⼿�/���間的

⻑短�中間休息的�間��何維�學���

表�期� 
�找共識

⼿�
⾃我�制�⼒

�絡�訊



  不⽤上學�作息�亂  不⽤上學�作息�亂

家⻑可�⿎�⼦�定下�間表�                   。
�果⼦�並��何想法�則可共同訂⽴⼀�兩項

短期⽬�����每天��少�間溫��協助做

家���當⼦��做到��加           。

停課��⼦�                        ，

�個「廢�」⼀��

看�⼦�每天

                   ，

�覺⼀定不�受�

   ���不做 
�何是��

切實執⾏

欣賞

�渡光�


