
2025-2026年度「一人一花」種植比賽 
科學科「一人一花」比賽由 2025 年 11 月 5 日(星期三)開始，全校每位學生可獲派發一株一串

紅花苗在家中栽種(花盆及種植材料自備）。以下為活動的詳情： 
 

栽種「一串紅」植物指引 

 
簡介： 
一串紅(Salvia splendens)  

又名西洋紅或爆竹紅，屬於唇形科鼠尾草屬，是多年生

草本植物，在寒冷地區則多作一年生種植。原產於巴西，

現廣泛栽種於世界各地，栽培品種豐富，多作觀賞用。 
一串紅高 30 至 90 厘米，栽培品種有高有矮。莖直立，
四稜形，光滑。葉對生，卵形，葉端漸尖，基部圓形，
葉緣呈鋸齒狀。花以輪狀聚傘排列，形成長約 20 厘米
的頂生總狀花序。 

 

 
 
種植小錦囊： 

生長適温 
發芽 18-22 度 

生長 15-30 度 

光照 需要充足的光照，但不適宜受猛烈陽光的直接照射 

澆水 

生長期及開花期中須定時澆水，以供應充足水分。 

更換花盆前一天不要澆水，以免泥土鬆散。 

開花期間，澆水要小心，不要讓水留在花朵上，以免造成腐爛。 

移植 / 換盆 植物的根部超出盆邊時，應移植至較大的花盆。 

土壤 使用排水良好的土壤，維持在 5.6 至 6.0 pH 值之間最為理想。 

肥料 
幼苗生長期應施以氮肥，臨近花期，則可追加磷肥、鉀肥； 

開花後，可停止施肥。宜以薄肥多施為原則。 

花期 
春、夏、秋、冬四季 

開花期間，應盡早把凋謝的花朵摘掉，以利其他花朵繼續綻放。 

預防疾病蟲害 

一串紅在高温潮濕的環境下較易受病蟲侵害。常見病害包括立枯病及白粉

病，而蟲害則有蚜蟲、薊馬等。如發現有病蟲害，應立即除去受影響部分，

並施用有效殺蟲劑或殺菌劑。最佳預防方法是把植株放在陽光充足、通風及

排水良好的環境中。 

活動日期 2025 年 11 月 5 日(星期三) 派發一串紅花苗給學生 

2025 年 11 月至 2026 年 3 月 20 日 學生在家種植一串紅花苗 

2026 年 3 月 23 日(星期一)至 3 月 26 日(星期四) 學生把盆栽帶回學校交給老師 

評選標準 整株植物的形態、花朵和葉片的色澤、茂盛程度及能否防治蟲害等。 

獎項 1. 分為低年級(小一至小三)及高年級(小四至小六)兩組： 

2. 各設最完美姿態大獎、最耀眼生輝大獎及最悉心栽培大獎各一名 

備註 1. 如學生於2026年3月26日(星期四)仍未能把盆栽帶回校，則視作放棄參與是次比

賽； 

2. 得奬名單將於2026年4月2日(星期四)在學校網頁公佈。得獎學生稍後獲頒發奬

狀。 


